
 

 
Gesundheitsmasseur EA 2012 (zertifiziert) 
 
Kursbeschreibung 

Die Massage und die damit verbundenen Fähigkeiten bilden einen wichtigen Beitrag zur 
Gesundheitsvorsorge und – Förderung. Wohlbefinden durch Entspannung und Regeneration im 
hektischen Alltag von heute bietet dem Gesundheitsmasseur persönlich ein interessantes und 
abwechslungsreiches Einsatz-/Berufsfeld. 

 
  ! Auch geeignet für Menschen mit einer Behinderun g ! 
 
Ausbildungsinhalt: 

• Klassische Massage (Grundlagen) 
• Anatomie / Physiologie (Grundlagen des Bewegungsapparates) 
• Anatomie / Physiologie der übrigen Organsysteme (Haut, Herz, Kreislauf, Atmung, etc.) 
• Pathologie / Pathophysiologie (Krankheitsbilder) 
• Hydrotherapie/Kneipp’sche Verfahren 
• Anamnese, Befunderhebung 
• Notfallmassnahmen (Erste Hilfe) 
• Hygiene 
• Salutogenese (Gesundheitsentwicklung) 
• Rechtliche Grundlagen, Praxisführung 

 
Kursdaten  

• Kurs 1/2012:   Jeweils  Do, 18.30 - 21.00 Uhr 
                       und jeweils  Sa, 09.00 - 15.00 Uhr 

 

• Kurs 2/2012:  Jeweils   Mo, 18.30 - 21.00 Uhr 
                       und jeweils  Fr,   15.00 - 20.00 Uhr 
 

 (Die Kursdaten können nach Rücksprache mit den Teilnehmern angepasst werden.) 
 
Kosten 
Kurskosten:    Fr. 3'600.-- 
Einschreibegebühr:  Fr.    300.-- 
Examensgebühr:   Fr.    300.-- 
Kosten Total:   Fr. 4’200.-- 
 

(Skripte inbegriffen)  
 
Veranstalter 

Organisation Europäische Akademie EA  

Strasse, Nr Gürtelstrasse 20  

PLZ, Ort 7001 Chur 

Telefon 081 257 10 52             Telefax 081 257 10 53  

E-Mail info@eu-akademie.ch oder info@sport-physio-team.ch 

Lageplan Eingang vom Postbusparkdeck beim Bahnhof Chur 
 

 

Die Institutsleitung 

Europäische Akademie  

www.eu-akademie.ch  


